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Oggetto:A4.1_PN1920_56_P10_IL CICLISMO A SCUOLA_ Corso di formazione per docenti di 
Scienze Motorie e Sportive della regione Marche. 
 

Ai Dirigenti Scolastici 
delle scuole di istruzione secondaria di primo e secondo 
grado delle Marche  

 Loro indirizzi @ 
Ai Docenti di Scienze Motorie e Sportive  delle Marche 

 per il tramite dei Dirigenti Scolastici 
AL  Dirigente Scolastico dell’IIS Cambi Serrani di falconara 

Marittima 
anis002001@istruzione.it  

Al 
 

Dirigente Scolastico del Liceo Mamiani di Pesaro 
Roberto Lisotti
pspc03000n@istruzione.it

Al Dirigenti Ambiti territoriali USR Marche 
uspan@postacert.istruzione.it  
uspap@postacert.istruzione.it  
uspmc@postacert.istruzione.it  
uspps@postacert.istruzione.it  

Al Dirigente Tecnico Task Force per la formazione USR Marche 
Rita Scocchera 

 rita.scocchera1@istruzione.it  
Al Dirigente Tecnico USR Marche 

Giuseppe Manelli  
giuseppe.manelli@istruzione.it     

Al  Comitato Regionale CONI Marche 
 marche@coni.it   

Al  Presidente regionale FCI Marche 
 marche@federciclismo.it  
  l.secchi@federciclismo.it  

Al  Comitato provinciale FCI di Ancona 
 belvederesitania@gmail.com  

Al  Comitato provinciale  FCI di Pesaro Urbino 
 mariotittarelli@yahoo.it  

Ai Coordinatori tecnici attività giovanili e scolastiche 
 massimovalle.mv@gmail.com  
 caneyuko@gmail.com  

Al  Coordinatori Territoriali USR Marche  
 uefs.an@istruzione.it  
 ufficioefs.ps@istruzione.it  
 serafina.olmo@istruzione.it  
 mauro.minnozzi.mc@istruzione.it  

Al SITO WEB 
 luciano.belardinelli@istruzione.it  
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 L’USR per le Marche, in collaborazione con la Federazione Ciclistica Italiana, 
promuove e organizza il corso di formazione  regionale “IL CICLISMO A SCUOLA”. 
 Il corso, ricompreso nell’ambito del Piano di Miglioramento Regionale, inerente la 
formazione e l’aggiornamento professionale dei docenti, si pone le finalità  di trasmettere la 
conoscenza dell’uso corretto e sicuro della bicicletta, nonché  la diffusione della pratica del 
Ciclismo come sport. 
 L’iniziativa formativa, a carattere teorico-pratico, della durata di 5 ore, è rivolta a 
tutti i docenti di Scienze Motorie e Sportive e di Sostegno dell’area motoria delle Marche che 
potranno scegliere di frequentare in una delle due sedi riportate nel seguente prospetto: 
 

Data Sede Orario 
18 novembre 2019 Palestra del Liceo Cambi di 

Falconara Marittima (AN) via 
Ippolito Nievo, 20 

dalle ore 14:30 alle ore 
19:00 

 25 novembre 2019 Palestra del Liceo Mamiani di Pesaro 
(via Nanterre - zona Campus) 

 

dalle ore 14:30 alle ore 
19:00 

 
Il docente partecipante all’iniziativa formativa potrà acquisire le seguenti competenze in 
uscita:  

conoscere la bicicletta in ogni sua parte e il suo utilizzo e saper trasferire le 
conoscenze al gruppo classe 

saper proporre attività didattiche, da effettuare in palestra e all’aperto, mirate  
all’ apprendimento dell’uso corretto e sicuro del mezzo. 
 

Il corso sarà tenuto dai seguenti formatori federali : 
prof. Massimo Valle ( docente  di Scienze Motorie e Sportive e Coordinatore Tecnico 
regionale FCI settore giovanile) 
Sig. Daniele Cervellini (Istruttore tecnico FCI per l'attività pratica dei Corsi di 
formazione). 

 
MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE 

 
 I docenti potranno iscriversi inviando il modulo allegato, debitamente compilato e 
firmato dal Dirigente Scolastico, all’indirizzo e-mail direzione-marche@istruzione.it ,  
entro il 14 novembre 2019 per i docenti che intendano frequentare presso la sede di 
Falconara Marittima; entro il 21 novembre 2019 per i docenti che sceglieranno la sede di 
Pesaro. 
 Tutti i partecipanti dovranno presentarsi nella sede delle lezioni muniti di scarpe 
 da ginnastica e abbigliamento sportivo. 
 Il coordinatore regionale per l’educazione fisica, Marco Petrini provvederà al 
monitoraggio del corso riferendo gli esiti al responsabile “Task force formazione”, per il 
coordinamento con il Piano per la formazione docenti reti scuole d’ambito, ricompreso nel 
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programma progetti Nazionali USR Marche, così da consentire le opportune valutazioni 
programmatiche di competenza a sostegno di questa Direzione Generale. 
  
Si ringrazia la Dirigente Scolastica del Liceo Cambi di Falconara Marittima e il Dirigente 
Scolastico del Liceo Mamiani di Pesaro per la preziosa collaborazione logistica. 
        
 In allegato e parte integrante della comunicazione il programma del corso e i moduli 
d’iscrizione per i docenti.  
                                                                                                   

                                                                                     IL Direttore Generale 
                                                                                        Marco Ugo Filisetti 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Firmato digitalmente da 
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PROGRAMMA DEL CORSO 
“IL CICLISMO A SCUOLA” 

 
SEDE DI FALCONARA MARITTIMA - 18 NOVEMBRE 2019  

SEDE DI PESARO - 25 NOVEMBRE 2019 
 
Ore  14:30    Accredito dei partecipanti  
  
Ore  14:45    Introduzione al corso.  
Interverranno: 

Coordinatori Regionale e Provinciale Ed. fisica  USR Marche 
Presidente Regionale Federazione Ciclistica Italiana Lino Secchi 

 
 
Ore 15:00  Avviamento attività 
Verranno affrontate le seguenti tematiche:  

La bicicletta e le sue caratteristiche 
L’utilizzo corretto e sicuro del mezzo  
La valutazione motoria in bicicletta 
Le abilità motorie primarie e secondarie legate all’uso della bicicletta 
Come strutturare percorsi misti e progressioni di lavoro 
Presentazione di spunti operativi ed esempi di unità didattiche teorico-
pratiche da attuare in palestra 

 
 
Si precisa che il corso vedrà l’alternarsi di momenti formativi a carattere teorico 
con momenti dedicati alle esercitazioni pratiche, al fine di rendere più fluido, 
motivante e strutturato l’apprendimento da parte dei corsisti. 
  
 
Ore 19:00  Termine attività, consegna materiali e attestato di partecipazione. 

 
 

 

 
 


